Formularz pamietnika tradziku rézowatego
Data:

Sprawdz warunki pogodowe, na ktore bytes dzisiaj narazony

Dzien byt:
Stoneczny Wietrzny Pochmurny
Goracy Zimny

Sprawdz zywno$¢ i napoje, ktore spozytes dzisiaj:

Wilgotny

Suchy

Pikantne jedzenie Lista:
Alkohol Lista:
Napoje podgrzewane Lista:
Inny Lista:

Sprawdz zajecia, ktérych doswiadczytes dzisiaj:

______ Stres emocjonalny Opisac:
_____ Ciezkie ¢wiczenia Opisac:
______ Goraca kapiel / prysznic Opisac:

Ciepto w pomieszczeniu Opisac:
___ Inny Opisaé:

Wymien produkty, ktérych uzytes na twarzy:

Czy przestrzegates dzisiaj swojej terapii medycznej?

Tak Nie

Jaki jest dzisiaj stan twojego tradziku r6zowatego?

Brak zaostrzenia tagodne zaostrzenie

Powazne zaostrzenie



